
2012 年度 済生会和歌山病院 糖尿病代謝内科 後期研修医研修内容 

 

【研修目標】 

 当科は専門分野として糖尿病を中心とし、甲状腺疾患・高脂血症・高尿酸血症などの内分泌代謝疾患、

さらには市中肺炎、尿路感染症など救急対応も含めて一般内科疾患も担当している。内科疾患全般にわ

たる総合的内科医としての知識と技術の習得と高度な糖尿病管理の技術習得を目指す。各種症候から診

断に至り適切な治療が行えるよう、論理的かつ系統的診察術および検査手技の取得と思考過程を養うこ

とを目標とする。さらに患者の心理的・社会的背景にも配慮してインフォームドコンセントの考え方の

もと“納得できる医療”を実施できる医師となることを目指す。 

 

【指導者】 

部長 江川公浩   日本内科学会認定内科医・総合内科専門医・研修指導医 

日本糖尿病学会専門医・研修指導医 

医長 荒古道子   日本内科学会認定内科医・総合内科専門医 

日本糖尿病学会専門医・研修指導医 

医長 巽 邦浩   日本内科学会認定内科医 

日本糖尿病学会専門医 

 

【研修目標】 

糖尿病 

 糖尿病の定義・分類・診断・検査（OGTT 判定、HbA1c など） 

 食事療法・運動療法の意義と指導方法の実際 

 経口血糖降下薬の作用機序・副作用・使い方 

 インスリン治療の意義と適応、インスリンの種類と使い方 

 低血糖時の対応方法 

 糖尿病昏睡（高血糖性・低血糖性）の診断と治療 

甲状腺疾患 

 甲状腺機能低下症（橋本病など）の診断と治療方法 

 甲状腺機能亢進症（バセドウ病など）の診断と治療方法 

 甲状腺ホルモン薬・抗甲状腺薬の作用機序・副作用と使用方法 

 甲状腺エコーの手技と穿刺細胞診の手技取得 

代謝疾患 

高脂血症の診断・分類・治療方法、各種薬剤の使用方法 

高尿酸血症の診断と治療方法 

肥満症の診断と治療方法 

その他 

 市中肺炎の診断と治療、抗生剤の使用方法 

 尿路感染症（急性腎盂腎炎など） 

 その他内科系疾患 

 



【週間スケジュール】 

 8:45 13:00 18:00 

月 内科系合同医局会（8:00-） 

外来・病棟診察 

 

病棟診察・救急対応 抄読会 

火 外来・病棟診察 

 

 

病棟診察・救急対応 

 

勉強会 

水 外来・病棟診察 

上部消化管内視鏡検査 

病棟診察・救急対応 

病棟部長廻診(15:00-) 

糖尿病教室（第３水曜日 14:00-16:00） 

DCT 会議(第４水曜日

17:30-） 

木 外来・病棟診察 

 

 

病棟診察・救急対応 

DM パス入院カンファ(16:00-) 

症例検討会 

金 外来・病棟診察 

上部消化管内視鏡検査 

病棟診察・救急対応 

甲状腺穿刺細胞診(13:00-) 

 

    

 


